Salta med Orter

Hl Himalaya ortsalt Di Leva ar baserat pa salt fran Himalaya, men
ger inte nagon stérre himmelsk upplevelse. Det &r bara ett
gott drtsalt helt enkelt. Saltet ar finmalet och smakar mest dill och
chili, iven om det innehéller en méangd olika &rter. Godast till gron-
saker och méjligen till fisk och skaldjur. Inte sa konstigt med tanke
pa att artisten Thomas Di Leva, som varit med och tagit fram saltet,
inte dter kott. Saltet salufors av Biofood och finns i en del Ica- och
halsokostbutiker. 120 g kostar ca 23 kr.
”l * Salamoia Bolognese &r en klassiker som star sig vél. Inga
konstigheter, bara havssalt och orter. Saltet & mellangrovt
och snyggt pé bréd som till exempel focaccia. Det smakar mest salt
med lagom ton av rosmarin och salvia. Anvands istéllet for vanligt
salt och passar till det mesta, Séljs ' -
i glasburk med praktiskt strélock. e
300 g kostar ca 32 kr och finns (=
i Matrics sortiment.
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muffins med alldeles fér sot
glasyr. Smaken pa sjalva kakan
ar god, men god glasyr &r A och
O pa morotskaka. En férpack-
ning om 6 kostar ca 39 kr.

Ekologisk  \

I SOTASTE LAGET ‘Havre ?‘

Mersmak fran Svensk /¥
honungsféradling tycks
vara honung med vanilj vid
forsta 6gonkastet. Efter en
narmare titt pa innehallsfor-
teckningen upptdcker man
att fruktos star som huvud-
ingrediens. Samma sétnings-
medel som ldsk ofta sétas med.
Honungssmaken &r tyvarr natt
och jamnt markbar, det smakar
i stallet riktigt ettersott av vanilj och smérkola. En flaska
innehaller 250 g och kostar ca 20 kr.
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o2 SMAKRIKT GLUTENFRITT
TT Gluten- och mjélkfria ciabat-

: tabréd med smak av tomat och
" basilika frén Fria bréd finns i frysdisken.
Foretaget har tagit fram goda, glutenfria
bréd sedan 1996. Broden ar bleka och
ser trista ut men smakar desto bittre. De
innehaller ocksa en hel del fiber. Rosta
eller vdarm i ugn. Saljs i 4-pack som kostar
ca 27 kr.

VAD SKA JAG ATA?
Pa Folkhalsoguidens
hemsida finns matguider
gjorda av Stockholms
Lans Landsting. Guiderna
riktar sig till olika mal-
grupper och ger prak-
tiska rad och exempel

pa hurman bygger upp
naringsriktiga maltider.
Bland annat kan gravida
kvinnor, personer som
tranar mycket och de

somvill ga nerivikt fa
anvandbara tips. Det
finns dven guider for
barn i olika aldrar med
bra och klargorande
fakta. Kika in pa folkhal-
soguiden.se!

FIN HAVRESMAK
|I| l'l Havrefras frén Quaker

har nu kommit i en eko-
variant. Kuddarna har blivit
en popular frukostfavorit
tack vare den goda, rostade
havresmaken. De &r inte heller
overdrivet s6ta och de nya,
ekologiska kuddarna innehal-
ler annu lite mindre socker.
Flingorna &r snarlika origina-
let, men har tyvarr mindre
rostning och darmed svagare
smak och ljusare farg. 300 g
kostar ca 28 kr.

69



